
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 1 младшая группа 

(2-3) 

2 младшая группа 

(3-4) 

Средняя группа 

(4-5) 

Старшая группа 

(5-6) 

Подготовительная 

группа 

(6-7) 
п

о
н

ед
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ь
н

и
к
 Рисование /Лепка 

(конструирование) 

Рисование (народное 

декоративно-прикладное 

искусство)/ 

Лепка (аппликация) 

Рисование (народное 

декоративно-прикладное 

искусство)/ 

Лепка (аппликация) 

Рисование (народное 

декоративно-прикладное 

искусство)/ 

Лепка (аппликация) 

Конструирование/ 

Прикладное творчество  

Музыка Физкультура 

 

Физкультура 

 

Музыка 

 

Физкультура 

в
то

р
н

и
к
 

Математика/Сенсорные 

эталоны  

(познавательные 

действия) 

Математика Математика/Сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

Математика/сенсорные 

эталоны и познавательные 

действия 

Математика/ 

Сенсорные эталоны  

(познавательные 

действия) 

Физкультура Музыка Музыка Физкультура Музыка 

ср
ед

а 

Развитие речи/Чтение 

худ литературы 

Развитие речи Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Окружающий мир/Природа Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Музыка Физкультура Физкультура Музыка Физкультура 

ч
ет

в
е

р
г 

Окружающий 

мир/Природа 

Конструирование  Конструирование ЗОЖ/ОБЖ Окружающий 

мир/Природа 

Физкультура Музыка Музыка Физкультура Музыка 

п
я
тн

и
ц

а 

Формирование основ 

ЗОЖ 

Окружающий 

мир/Природа 

Окружающий мир/ 

Природа 

Конструирование/ 

Прикладное творчество 

Рисование (народное дек 

прикладное искусство) 

/Лепка (аппликация) 

Физкультура Физкультура Физкультура Физкультура 

 

Физкультура 

 


